
アガルート学習コーチング　カウンセリングシート 
記入日：　　　　年　　　月　　　日　／　面談担当者：　　　　　　 

【1】基本情報・学習環境 

生徒氏名（ふりがな）  

性別 ​ 男 
​ 女 

学年 ​ 小1 
​ 小2 
​ 小3 
​ 小4　 

​ 小5　 

​ 小6　 

​ その他（　　　　） 

通学小学校名  

小学校受験歴 ​ なし　 

​ あり／受験校（　　　　　　　　　　） 

幼稚園受験歴 ​ なし 

​ あり／受験校（　　　　　　　　　　） 

 

通塾先・クラス 塾名：　　　　　　　　 

教室：　　　　　　 

クラス： 

起床 / 就寝 起床　　　　時　　　分　 

就寝　　　　時　　　分 

習い事（塾以外） ​ なし　 
​ あり  

習い事の内容  

受験期の習い事 ​ 続ける  
​ 検討中  
​ やめる 

メモ（生活面で気になる点など）： 
 



 

【5】本人の特性・メンタル 

お子さまの性格・気質（当てはまるものすべてに ✓） 

​ 負けず嫌い ​ 慎重・石橋を叩

くタイプ 
​ マイペース ​ 素直・言われた

ことをやる 

​ 好奇心旺盛 ​ 完璧主義 ​ 飽きっぽい ​ 感受性が強い・

繊細 

​ 競争が好き ​ コツコツ型 ​ 要領がいい ​ プレッシャーに弱

い 

​ リーダータイプ ​ 一人で黙々と

やる方が好き 
​ 人見知り・慣れるまで

時間がかかる 
​ 明るくムードメー

カー 

​ 理屈で納得しない

と動かない 
​ 褒められると

伸びる 
​ 叱られると萎縮する ​ 切り替えが苦手 

​ 興味のあることに

は集中力を発揮 
​ 読書好き ​ 手先が器用・工作好

き 
​ 外遊び・体を動

かすのが好き 

幼少期〜低学年の頃の様子（当てはまるものすべてに ✓） 

​ 言葉の発達が早かった ​ 数字やパズルに強い

関心があった 
​ 絵を描いたり工作するの

が好きだった 

​ 外で活発に遊ぶタイプだった ​ おとなしく一人遊びが

多かった 
​ 友達と遊ぶのが大好き

だった 

​ 集団行動が得意だった ​ こだわりが強い面が

あった 
​ 感情の起伏が激しかった 

​ 本や図鑑をよく読んでいた ​ 新しいことに慎重だっ

た 
​ 好奇心旺盛で何でもやり

たがった 

​ 勉強（ひらがな・計算等）を嫌が

らなかった 
​ じっと座っているのが

苦手だった 
​ ルールを守ることに敏感

だった 

 

小さい頃に熱中していたこと  

幼少期と比べて変わったと感じる点  

 

モチベーションの源泉 ​ 成績が上がること　 
​ 褒められること　 
​ 友人・ライバルの存在　 
​ 志望校への憧れ　 
​ ご褒美　 
​ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） 

反抗期の傾向 ​ 特になし　 
​ 軽度（勉強の話になると機嫌が悪くなる程度）　 
​ 強め（親の言うことを聞かない）　 
​ 対応に困っている 



  

【6】現在の悩み・当サービスへの期待 

現在困っていること（各項目の度合いに ○ をつけてください。1＝全く困っていない　10＝非常に困ってい
る） 

項目 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

A. 成績が
伸びない・
下がってい
る 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

B. 家庭学
習の進め方
がわからな
い 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

C. 志望校
の選定・併
願戦略 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

D. 塾のカリ
キュラムに
ついていけ
ない 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

E. 本人の
やる気・モ
チベーショ
ン 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

F. 親子関
係の悪化・
声かけの仕
方 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

G. 勉強量
と生活のバ
ランス 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

 

当サービスに期待すること ​ 学習計画の立案・管理　 
​ 苦手科目の指導　 
​ 志望校戦略の相談　 
​ 過去問対策　 
​ メンタルサポート　 
​ 親の関わり方のアドバイス　 
​ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） 

希望する関わり方 ​ 定期面談のみ（月1回）　 
​ 週次でのフォロー 
​ 日常的なチャット相談 
​ なるべく任せたい 

タスクシートの活用方法 ​ 保護者が指定　 
​ 自分で記載 
​ コーチと相談しながら記載 


